
ГБУЗ "ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И ПРОФИЛАКТИКИ" 

МЗКК РЕКОМЕНДУЕТ! 

    Здоровое питание лежит в основе полноценного развития детей и 

активного долголетия взрослых!  

   Один из самых простых и эффективных способов поддерживать здоровье и 

улучшать качество жизни - ежедневное потребление овощей и 

фруктов! Согласно рекомендациям, важно включать в ежедневный рацион не 

менее 400 граммов овощей и фруктов. Это поможет не только улучшить 

общее самочувствие, но и снизить риск развития ОРВИ и хронических 

заболеваний, таких как сердечно - сосудистые болезни и диабет. Сделайте 

шаг навстречу своему здоровью: добавьте в свой день хотя бы одно новое 

овощное или фруктовое блюдо! Сейчас - лучшее время поддержать свой 

организм и подготовиться к сезону простуд!  
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