
Игры и упражнения для развития речи детей младшего 

дошкольного возраста 

Дошкольный возраст – это период активного усвоения ребенком 

разговорного языка, становления и развития всех сторон речи: фонетической, 

лексической, грамматической. Основной и ведущей деятельностью ребенка 

дошкольника является игра. 

Развитие речевого дыхания 

Упражнение 1. «Покатай карандаш». 

Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, прокатить по 

столу круглый карандаш. 

Упражнение 2. «Листья шелестят». 

Предлагаются полоски тонкой зеленой бумаги, вырезанные в виде листочков 

и прикрепленные к «ветке». По сигналу «подул ветерок» ребенок плавно 

дует на листья так, чтобы они отклонились и зашелестели. 

Упражнение 3. «Снежинки летят». 

На ниточки прикрепляются легкие кусочки ваты или вырезанные из тонкой 

бумаги снежинки. Ребенку предлагается длительно подуть на них по сигналу 

«снежинки летят». 

Упражнение 4. «Загнать мяч в ворота». 

Вытянуть губы вперед трубочкой и плавно дуть на ватный или поролоновый 

шарик (диаметром 2-3 см), лежащий на столе перед малышом, загоняя его 

между двумя кубиками или любыми другими подходящими предметами. 

(Это «футбольные ворота».). 

Упражнение 5. «Ветряная мельница». 

Для этой игры необходима игрушка-мельница из песочного набора или 

вертушка. Ребенок дует на лопасти игрушки, взрослый сопровождает 

 действия малыша стихотворным текстом: 

«Ветер, ветер, ты могуч, ты гоняешь стаи туч!»… 

 


