
«Яблочный спас». 

      Наше летнее развлечение посвящено всем известному и 

любимому народному празднику – Яблочный спас. 

     Наша страна щедра и богата на урожай, потому что у нас 
плодородные земли. На этих землях растут яблоневые сады, где 

выращивают различные сорта яблок. Наш народ издавна 
употреблял яблоки в различном виде: свежими с дерева, 

запеченными из печи, мочеными из бочки. Яблоки обладают 

целебными свойствами. В них много витаминов, микроэлементов, 
необходимых для здоровья человека. Обычное яблоко способно 

даже исцелить человека от болезни. 

Задачи:  

 развивать коллективные чувства во время подвижных игр, 

интерес к народным традициям; 

 воспитывать у дошкольников любовь к родному краю. 

 

 

 


